REGULAMIN BIEGU
,100 lecie Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Stefana Zeromskiego”
11 wrzes$nia 2021 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.Bieg na ,,100 lecie Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego” zwany dalej ,,Biegiem”,
jest niekomercyjng imprezg sportowg o charakterze niemasowym przeznaczong dla amatoréw.
Sktada sie z biegu rozgrywanego na jednym dystansie wynoszgcym ok. 3km.

2. Organizatorem Biegu jest Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie,

przy udziale Miasta Zyrardéw.

3.Impreza sportowa wchodzi w sktad uroczystosci 100 — lecia powstania Liceum

Ogolnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Zyrardowie.
4. Cele Biegu:
1) Upamietnienie 100 letniej tradycji szkoty;

2) popularyzacja wiedzy i przyblizenie historii na temat dziejow liceum;

3) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia ws$réd mieszkarnicéw Powiatu
Zyrardowskiego;

4) integracja lokalnej spotecznosci.
5. Termin i miejsce Biegu:

1) Bieg odbedzie sie 11 wrzesnia 2021r. w Zyrardowie, woj. mazowieckie;
2) Biuro Zawoddw zlokalizowane bedzie na terenie Sgdu Rejonowego przy Al. Partyzantéw 3.

6. Dtugosé trasy Biegu: 2.9 km.
7.Szczegbétowy program zawodow w dniu 11 wrzesnia 2021:
9:00 Start biegu

10:00 Uroczyste zakoniczenie biegu

8. Swiadczenia na rzecz uczestnikow:
1) Kazdy Uczestnik Biegu otrzymuje Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodzg m.in.:
a) medal;
b)  pamiatkowa koszulka.
2) Kazdy Uczestnik, ktéry ukoriczy bieg otrzyma wode mineralna.

3) Szatnie i WC zlokalizowane beda na terenie Liceum Ogdlnoksztatcacego w Zyrardowie

ul. J.J. Kacperskiej 6A.



9. Zgtoszenia do udziatu:
W biegu gtéwnym zapisy odbywajg sie przez maila szkolnego, podanego na stronie

internetowej szkoty i portalu spotecznosciowym facebook.
10.Inne postanowienia:

1) Wypetnienie formularza rejestracyjnego Biegu jest jednoczesnie akceptacjg niniejszego
regulaminu i zobowigzaniem ze strony Uczestnika do jego przestrzegania. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.

2) Zapisujgc sie na dowolny Bieg Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
z 2015 r., poz. 2135). Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym,
prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne,
a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotdw z nim powigzanych. Jednoczesnie
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych
z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informac;ji biograficznych Uczestnika.
Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie beda
zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi
w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika,
a w szczegolnosci w celu reklamy i promocji.

3) Bieg ubezpiecza organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom
doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator
zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej
lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzisze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
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Organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg,
a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku
z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng

odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuija

do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne

ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych

(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic

inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku
z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercig),
wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

4) Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wiasnym zakresie i na wiasny koszt dotrze¢ na

miejsce Biegu.

5) Ze wzgledéw bezpieczerstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg byé niebezpieczne dla innych
Uczestnikdw. Na miejscu Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej sSrodkéw i substancji zaréwno przed,
jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu
w Biegu 0s6b, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkdéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa
w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Il. BIEG GLOWNY

1. W Biegu rozgrywanym na dystansie 2900 metrow prawo startu majg osoby w réznym
wieku. W przypadku Uczestnikdéw, ktdrzy do dnia rozegrania biegu pamieci nie ukonczyty 18 lat,
wymagane jest dodatkowo oswiadczenie rodzicéw lub opiekundw, ktérego wzdr stanowi
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Os$wiadczenie takie sktada sie w Biurze Zawodéw przy
odbieraniu Pakietu Startowego.



2. Organizator dopuszcza udziat 0s6b ponizej 16-tego roku zycia wytgcznie pod opieka i na
odpowiedzialnos¢ rodzicow badz opiekundw prawnych, ktérzy takze beda brali udziat w Biegu.

3. Limit Uczestnikéw Biegu wynosi 100 osdb. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany
limitu Uczestnikdw, o czym zobowigzuje sie powiadomié na stronie internetowej szkoty.

4. Trasa biegu przebiega ulicami Miasta Zyrardowa, drogami o nawierzchni asfaltowej.
Schemat trasy stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie

mozliwos$¢ zmiany trasy biegu.

5. Limit czasu na pokonanie biegu wynosi 30 minut. Uczestnicy, ktérzy w tym czasie nie dotrg

do mety bedg zobowigzani do zejécia z trasy.

6. Udziat w biegu jest bezptatny.
I1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jezeli ktérekolwiek z postanowienn Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub cze$ciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz

czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.
2. Kontakt z Organizatorem mozna nawigzac za posrednictwem telefonu: 46 855-31-22.
3. Wiagzacai ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Udziat w biegu oznacza akceptacje regulaminu i zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu
przeprowadzenia zawoddéw oraz wizerunku uczestnika w materiatach informacyjno -
promocyjnych o zawodach np. zdjecia czy artykuty prasowe.

KTO JEST ADMINISTRATOREM TWOICH DANYCH OSOBOWYCH?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefana
Zeromskiego z siedzibg w Zyrardowie przy ul. J.J. Kacperskiej 6A, 96-300 Zyrarddw,
NIP: 8381311266. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod numerem
telefonu: 46 855 31 22.

CZY MUSISZ PODAWAC DANE OSOBOWE?
Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.



