Jak zorganizowaé warunki do nauki w domu?

1. To, co pomaga zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Bardzo wazny jest
stabilny harmonogram. Uwzgledniajacy czas na prace i czas na odpoczynek i rekreacje. Pomézmy
miodemu czlowieckowi zabra¢ si¢ do zaje¢ szkolnych. Najlepiej, aby zajal si¢ nimi o stalej porze,
w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie moze si¢ skoncentrowacé i nic go nie rozprasza. Dobrze
wywietrzone pomieszczenie, w stanie optymalnego poczucia sytos$ci, woda, dobre oswietlenie,
najlepiej praca przy biurku i ubranym (nie w pidzamie ©). Cho¢ nastolatek uczy si¢ na poscielonym
16zku, na podlodze itd. Czasem pomaga im muzyka. Przy mniej skomplikowanych, odtwoérczych
zadaniach moze by¢, natomiast do trudniejszych zadan bardzie sprzyjajaca jest cisza.. Przed
przystapieniem do nauki dobrze jest przygotowac sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej
nie przerywac pracy. Nauke warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest si¢ jeszcze
wypoczetym. Wskazane jest rOwniez rozdzielanie materiatu na krdtsze partie, wlaczanie przerw.
Maksymalnie 10 minutowych, po pétgodzinnych okresach pracy. Przerwe trzeba zrobi¢ gdy zaczyna
si¢ mie¢ problemy z koncentracjg uwagi, wigcza si¢ zmeczenie. Najlepsze godziny na pracg umystowa
to 8:00 do 14:00 i od 16:00 do 18:00, w zaleznosci do indywidualnego rytmu dobowego, ktory
nastolatek ma rozwojowo zaburzony. Oczywiscie nie mOwmy o pracy non stop.

2. Wazna jest systematyczno$¢. Czasem po prostu mtodziez nie wie, w jaki sposéb zabra¢ si¢ do pracy.
(polecam, rowniez dla siebie, bo, problem odwlekania jest aktualny przez cale zycie:
https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the mind_of_a_master_procrastinator?language=pl).
Kiedy trzeba przygotowac si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pami¢¢ wiersza, napisa¢ wypracowanie

irozwigza¢ kilka zadanh z matematyki, wowczas naprawde mozna si¢ pogubi¢ i zniechecic.
Podpowiedzmy mu, co moze zrobi¢, aby wykorzystaé czas przeznaczany na nauke w sposob jak
najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczor przygotowaé si¢ do sprawdzianu z catego
potrocza, kiedy jednak nauke¢ rozlozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia
opracowac jeden czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac caty materiat. Podobnie jest z nauka
wiersza badz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnig chwilg. Uczen zachecony do
systematycznosci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje
stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

1. W systematycznej nauce znaczaca rol¢ odgrywaja rowniez rodzice. Sa dla dziecka przykladem
i wsparciem, ale powinni je tez umiejetnie, nienatarczywie, z duzym akcentowaniem koniecznosci
uczenia si¢ samomotywacji, kontrolowac.

2. Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatéw wlasnej pracy. Kazdy lubi, gdy jego
starania s3 doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie osiagni¢cia dziecka i aby
chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygdérowanych wymagan, swoje
oczekiwania dostosujmy do jego mozliwos$ci. Ludzie r6znia si¢ miedzy soba pod wzgledem zdolnosci
do nauki, wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same pigtki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy
(np. w postaci ocen), ale rowniez sam fakt przystagpienia do niej, wysilek wkiadany w proces uczenia
sig. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych ucznidow, ktorzy czgsto pomimo duzego nakladu
pracy i czasu osiagaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupia¢ uwage jedynie na
niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono ch¢¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata
konkretna, wskazujaca na pozytywne dzialanie, a nie pochwata dziecka jako takiego np. ,,Swietnie
obliczyla$ to zadanie z matematyki”, ,,Znalazta$ bardzo dobra droge do rozwigzania tego zadania”,
,JFantastycznie narysowala$ to drzewo”, zamiast zdan typu: ,,Jak zawsze jeste§ dobra z matematyki”,
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czy tez ,,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym od czasu do czasu potrzebna jest tez nagroda.
Moze nig by¢ jaki§ upominek, wyjazd do kina, cokolwiek — w zaleznosci od upodoban. Nie powinno
si¢ natomiast placi¢ pienigdzmi, dawa¢ jakiegokolwiek upominku za kazde dobre oceny, gdyz nie s3
to skuteczne metody na dluzszg metg. Pamigtajmy tez, ze mlodzi, prawie dorosli ludzie muszg mie¢
poczucie zaufania, sprawczos$ci, wewnatrzsterownosci, wigc pozytywna motywacja, chwalenie musi
uwzglednia¢ ksztaltowanie wilasnej oceny dziatan a nie tylko che¢¢ spelnienia oczekiwan rodzicow.
Trzeba pyta¢ dziecko o jego wlasng ocene cigzkiej pracy.....lub jej braku.

3. W nauce warto stosowaé roznego rodzaju techniki ufatwiajace zapamictywanie. Notatki
z wykorzystaniem r6znych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkow, bazowanie na skojarzeniach,
robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na
tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomoc lepiej i bardziej trwale opanowa¢ material. Prosze
przypomina¢ o mnemotechnikach, o ktéorych by¢ moze uczniowie juz styszeli na lekcjach z
pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

4. Kazdy uczen w jakim$ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co wlasciwie tego
wszystkiego si¢ ucze?”’. Pomézmy wige dostrzec korzysci, jakie moze odnie$¢ z posiadanej wiedzy,
pokazmy mu, w jaki sposob powigzac ja z codzienng rzeczywistoscia 1 jak wykorzysta¢ ja w praktyce.
Uczniowie stawiajacy sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpig wieksza przyjemnos¢ z
nauki. Tutaj wsparcie rodzicOw 1 dawanie przyktadu wlasnym postgpowaniem jest niezastgpione. Juz
samo okazanie zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do rozmow, do
myslenia, do wyrazania wlasnych opinii, szukania rozwigzan, burzy mézgu, gdzie wszystkie pomysty
sg dobre. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajgcym $wiatem. Pokazmy mu, Ze nauka
naprawd¢ moze by¢ interesujaca 1 przyjemna, jako taka. Panstwa dzieci ucza si¢ w liceum
ogolnoksztatcacym, ktore otwiera droge do dalszej nauki, pracy i przygody intelektualnej, rozbudza
potrzeby poznawcze, gdzie przyjemnoscia jest wiedzie¢ i coraz wigcej, bo to stawianie pytan i wyzwan
wcigga ©

5. Nie wyreczajmy w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu
gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, zastanéwcie si¢ Panstwo, ktore zrodia sg
najbardziej warto$ciowe (to bardzo wazne w dobie fake newsow), udzielmy wskazéwek, wyjasnijmy
watpliwosci. Zacheémy ucznia do samodzielno$ci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢
duzej satysfakcji, wzmacnia rowniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami. Jest to
szczegOlnie wazne, poniewaz uczen posiadajacy wiare w swoje sity nie zraza si¢ niepowodzeniami,
a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie,
ktéremu jest w stanie sprostac.

6. Wspolpracujmy ze szkola. Zar6wno nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy, psycholog i pedagog
szkolny i inni specjali$ci sg do Panstwa dyspozycji.

Pedagog szkolny: Anna Kubicka:
codziennie od pon. do pt, 10:00-14:00;
wiadomosci w dzienniku elektronicznym, Skype, Messenger, WhatsApp;
e-mail: pedagog@lo.zyrardow.edu.pl

Psycholog szkolny: Magdalena Bylica—Pawlak:

videorozmowy przez WhatsApp lub Messengera,

poniedziatki, wtorki, piatki 9.00-11.00 a srody i czwartki 14.00-16.00;



e-mail: psycholog@lo.zyrardow.edu.pl
Pamietajmy, ze nauczyciel to fachowiec i sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka.
Podsumowujac, jesli chcesz pomdc dziecku zwiekszy¢ motywacje do nauki:

e podkreslaj znaczenie nauki w zyciu czlowieka,

e powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

e nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

e wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

e doceniaj prace 1 samodzielnos¢,

e dostrzegaj osiggni¢cia dziecka,

e dwajswobodg....kontrolowana,

e nie krytykuj, nie oceniaj,

e pomagaj, ale nie wyreczaj,

e nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btedach,
* nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

e nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

e pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

e Wwzbudzaj zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

e stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen,

e pomagaj w rozwini¢ciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (organizacja pracy),
e wspieraj!

Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne préby mogg zawiesé, jesli sami nie bedziemy dawali
dziecku przyktadu wtasnym postepowaniem. To od nas dorostych zalezy, czy nauczy sie ono systematycznej
pracy i obowigzkowosci. To dobry moment na ¢wiczenie samomotywacji i dyscypliny wewnetrzne;.

Wielu uczniéw ma trudnosci z motywacjg do nauki, bo zamiast chodzi¢ do szkoty wolatyby robi¢ cos zupetnie
innego. Rodzice powinni dostarcza¢ motywacji i stwarza¢ odpowiednie warunki do nauki. Zaczg¢ nalezy od
uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicéw, szkota i postepy w nauce sg czym$ bardzo waznym. Cho¢
wiele dzieci zajmuje buntowniczg postawe, tak naprawde liczg sie z opinig rodzicédw i chcg ich zadowolic.
Jezeli rodzice méwig, ze nauka jest wazna, to dzieci réwniez tak uwazajg. Jezeli natomiast wyrazajg sie
lekcewazgco o szkole i nauczycielach, to nie powinno ich zaskoczy¢, ze dzieci beda powtarza¢ to samo.

Od najmtfodszych lat rodzice powinni rozwija¢ naturalng ciekawos¢ dziecka, wzbudzaé jego motywacje do
poznawania nowych rzeczy, do nauki, poprzez:

e systematyczne wyprawy do ksiggarni, biblioteki, galerii, na spektakle, koncerty, restauracji
(oczywiscie po okresie zdalnej pracy szkoly)

e organizowanie wycieczek do muzedéw, na wystawy (patrz j.w.), ogladanie czasem razem filmow,
seriali i rozmawianie o nich,

e rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych, granie w planszowki itp.

e wykorzystywanie codziennych czynnosci i zdarzen do rozmow

e dawanie przyktadu wlasnym zachowaniem — spedzajac wolny czas czytajac prase, ksiazki, ogladajac
programy popularnonaukowe itp.



4

Dobrze jest dawac dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna - nie méwié, ze to strata czasu, nie zwalniaé
z udziatu w zajeciach z bfahych powoddéw.

Dobrze jest wykazywac zainteresowanie karierg szkolng dziecka i wspierac je w niej:

e interesowaé si¢ tym, co wydarzylo si¢ w szkole, rozmawiaé o tym, czego si¢ syn/corka dowiedzial,
nauczyt

e wdraza¢ do systematycznosci, uczy¢ dobrej organizacji pracy i zadba¢ o odpowiednie miejsce do nauki
(staty kacik do pracy, odpowiedniej wysokosci stot i krzesto, dobre oswietlenie - Swiatlo powinno
padac z lewej strony; u dziecka leworgcznego — z prawej, zapewnienie ciszy 1 spokoju niezbednego do
prawidtowej koncentracji uwagi),

e unika¢ atmosfery napiecia, nie mogg okazywac cigglego niezadowolenia, lecz szuka¢ mocnych stron
swojego dziecka i udziela¢ mu wsparcia. Stosowa¢ pochwaly zamiast mowic ,,z ciebie to juz nic nie
bedzie”. Chwali¢ za osiggnigcia, lecz takze za wlozony wysilek. Nie og6lnie, lecz za konkretng rzecz,
np. jesli dziecko szybko wykona zadanie, pochwali¢, Ze zrobilo je szybko i1 dobrze; jesli trwalo to
dtuzej — pochwali¢ za wytrwalos¢,

e nie porownywaé¢ do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego poziomu umiejetnosci —
uswiadomi¢ mu w ten sposob jego postepy 1 motywowac do dalszej pracy

e W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczal jego
uczuciom méwigc, ze nic si¢ nie stato, lecz nazwac jego uczucia (np. widzg, ze jest ci bardzo smutno,
7ze martwisz si¢, ze zadanie sprawia ci trudno$¢), nalezy zacheci¢ je do wymyslenia, jak mozna
rozwigza¢ dany problem, zaproponowa¢ wilasne pomysty 1 wspolnie zdecydowac, ktore pomysty
wydajg si¢ mozliwe do zrealizowania.

Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z niewyksztatcenia sie nawykow do uczenia sie, badz tez jest
skutkiem doznanych niepowodzen.

Dziecko zawsze, nawet to duze, potrzebuje zrozumienia rodzicoéw, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

Jak zacheci¢ dziecko do nauki-poradnik dla rodzica

Mozna dziecko zmusic¢, zeby siedziato przy biurku, zeby wpatrywato sie godzinami w podrecznik czy nawet
zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy. Maluch czy nastolatek bedzie sie pilnie uczy¢ tylko wtedy, gdy
bedzie mu to sprawia¢ przyjemnos¢, gdy ta potrzeba zakotwiczy sie na poziomie automotywacji. Jak zatem
zacheci¢ dziecko do nauki?

12 przykazan dla rodzica:

1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz $wigta. Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wylacz wszelkie
zrodia dzwigku.

2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci ucza si¢ w tym samym czasie. Niech Zzadne wtedy nie oglada telewizji
i nie gra na komputerze. To podstawowy btad rodzicow pozwoli¢, by jedno z dzieci si¢ bawilo, gdy
drugie si¢ uczy.

3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Samodzielnie napisany referat, zrobienie makiety — takie
dziatania przyniosa wigcej korzysci i satysfakcji niz przesiedzenie bezmys$lnie osmiu lekcji w szkole.

4. W wolne dni staraj si¢ rozszerza¢ wiedzg. Daj mu okazje, zeby btysnelo w domu tym, czego si¢
nauczylo w szkole.
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Naucz traktowa¢ nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest robienie czego$, €zego
jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje si¢ trudne. Np. piecz ciasta, rozwigzuj trudne krzyzowki,
sudoku itp., zagrajcie w scrabble.

Whpajaj poglad, ze madros¢ to co$, nad czym trzeba pracowacé. Jesli uwazasz, ze ludzie po prostu rodza
si¢ inteligentni albo nie, nie mozna liczy¢ na to, ze twoje dziecko bedzie lubito si¢ uczy¢. Po co ma to
robic, skoro i tak od tego IQ mu nie wzrosnie.

Oceniajgc ludzi mozna zmieni¢ kryterium. Na kryterium madrosci. ,,Marek jest bardzo madry,
prawda? Duzo czyta.” Nalezy kta$¢ nacisk na wytrwalos$¢, a nie na efekty.

Dorze jest chwali¢ za prawdziwy wysitek i upér. Nigdy nie szafowac lekko rozdawanymi pochwatami
i nie zacheca¢ do kombinowania lub oszukiwania dla u$pienia poczucia winy.

Jak najczesciej trzeba mowi¢ o swoich biedach. 1 o tym, jak bardzo pomogly si¢ nauczy¢ czegos
nowego. Wspomina¢ je z przyjemnoscig i moéwic, ze byly szansa do pokazania twojej wytrwatosci.
Nie chwal za byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania i nie cenisz wysitku. W zachodniej
kulturze mamy prawdziwg obsesje na punkcie poczucia wartosci i chwalimy dzieci bez opamietania
za wszystko. Gdy co$ nastolatkom przychodzi tatwo albo zrobity byle jak i zostang pochwalone —
zniecheca to do nauki.

Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli sg ogromne problemy z jednym przedmiotem, zache¢, by
na lodowce pojawila si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed snem dziecko moze zapisa¢ na
niej to, czego dzi$§ dziecko si¢ nauczylo oraz to, w czym jest kompetentne. Nawet jesli to bedg tylko
dwie daty lub cztery stoéwka. Zwro¢ uwagg, jak szybko kartka si¢ zapehiata, o ile stat si¢ madrzejszy
przez kilka dni.

Materiat dla ucznia
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Nie tam sie - przetam siel Pracuj petna parg!

Zacznij uczy¢ sie doktadnie o czasie, jaki sobie wyznaczyte$ - ani minute wczesniej czy
pozniej (prokrastynacjal ® zobacz koniecznie ©

https://www.ted.com/talks/tim urban inside the mind of a master procrastinator?language=pl).

Zaplanuj sobie nagrode po nauce - prezent dla siebie.

.Wynajmij" straznika - mame, tate, rodzenstwo, zeby przypomnieli, zachecili, odgonili
.poZeracza czasu".

Poznaj siebie (preferencje sensoryczne, dominacje potkulowa, profil inteligenciji).
Rob przerwy: pét godziny nauki - 10 min. przerwy.

Uruchom wyobraznie: uktad krwionosny? - jestes krwinkg;bitwa pod Grunwaldem? -
jestes krélem.

Humanistyczne na zmiane ze Scistymi.
Zaplanuj dzien, tydzieh - zaprzyjaznij sie z kalendarzem, nos go przy sobie.

Stosuj MNEMOTECHNIKI.
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Materiat na podstawie:

http://www.spryczywol.pl/jak-motywowac-dziecko-do-nauki.html
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