Nasze liceum zakwalifikowato si¢ do udziatu w programie:
»SZKOLA PRZYJAZNA ZYWIENIU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ"

Program adresowany jest do szkot, w ramach projektu KIK 34 , Zapobieganie nadwadze
otylosci oraz chorobom przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia
aktywnosci fizycznej”, zadanie 2: ,,Edukacja i wdrazanie zasad prawidlowego zywienia
i aktywnosci fizycznej w przedszkolach, szkolach: podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz ocena wplywu tej edukacji na sposob Zzywienia, stan

odzywienia, aktywnos$¢ fizyczng i poziom wiedzy dzieci i mlodziezy”.

Projekt realizowany jest przez Instytut Zywnosci i Zywienia dzieki wsparciu organizacji Swiss
Contribution. Obejmuje dziatania w zakresie globalnej strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczacej propagowania zdrowego stylu zycia i zapobiegania otytosci. Partnerami sa:
Centrum Zdrowia Dziecka, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie i Polskie
Towarzystwo Dietetyki.

W najblizszych 5 latach program edukacyjny bedzie realizowany w 100 placowkach w kazdym
wojewddztwie (25 przedszkoli, 25 szkot podstawowych, 25 gimnazjow 1 25 szkot
ponadgimnazjalnych), a w nastgpnych latach obejmie kolejne placowki. Lacznie obejmie 1600

placowek.
Problem nadwagi i otylo$ci

Polska pod wzgledem nasilenia otylosci u dzieci i mlodziezy znalazta si¢ w przetomowym
momencie, istnieje bowiem szansa na zatrzymanie tej Swiatowej epidemii i uniknigcia drogi,
jaka przeszly inne kraje, w ktorych — jak wynika z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia —
odsetek dzieci otytych dochodzi do 20%. W Polsce tempo narastania odsetka takich dzieci ma
istotny statystycznie trend wzrastajacy. Dodatkowo, liczba dzieci wykazujacych stan

przedotylosciowy, czyli nadwagg, juz doréwnuje innym krajom.
Cel

Celem programu jest wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej u dzieci
i mlodziezy poprzez ksztaltowanie prozdrowotnych postaw i w konsekwencji, zapobieganie

rozwojowi nadwagi i otyto$ci oraz innym chorobom przewlektym.



Zalozenia

Program zaklada poddanie szkoél procesowi certyfikacji, ktory jest odzwierciedleniem ich

dziatalno$ci na rzecz przeciwdzialania nadwadze 1 otylo$ci. Idea programu zaktada, ze

w przedszkolu/szkole spotecznos¢ (pracownicy, uczniowie i rodzice) podejmuje wspdlne

dziatania dla poprawy i utrzymania swojego zdrowia i samopoczucia przez zmian¢ zachowan

zywieniowych i podniesienie aktywnosci fizyczne;.

Certyfikat

Przedszkole/szkota ubiegajace si¢ o certyfikat maja za zadanie tworzenie na swoim terenie

srodowiska sprzyjajacego realizacji zatozen programu zwalczania nadwagi 1 otyloSci,

promujacego prawidtowe zywienie i aktywnos¢ fizyczng.

Kryteria certyfikacji dla szkoty ponadgimnazjalne;:
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Prowadzenie przez uczniéw dzialan promujgcych zdrowe zywienie - audycja radiowa,
prezentacje uczniow

Organizowanie zaje¢ motywujacych ucznidw do samodzielnych prozdrowotnych
wyborow

- zdrowe II $niadanie w szkole

Zmiana asortymentu w sklepikach szkolnych, automatach z napojami i1 Zywnoscia
sprzedawang na terenie szkoly na prozdrowotne.

Ograniczenie wptywu reklamy zywnosci i napojow na terenie szkoty

Edukacja rodzicéw - zaktadka na stronie internetowej, ulotki przekazane na zebraniach
Organizowanie dla uczniow spotkan ze specjalista z dziedziny dietetyki/Zywienia
Organizacja przez uczniow imprezy sportowo-rekreacyjnej - Dzien Sportu/Dzien Dziecka
Organizacja imprezy sportowo-rekreacyjnej - obdz narciarski, letnia szkota pod zaglami,

szkolna liga pitki noznej

10. Wdrozenie systemu oceniania z wychowania fizycznego i oferty zaje¢ do wyboru w

ramach 2 godzin wf

Polecamy odwiedzenie strony: www.zachowajrownowage.pl






